
Problème

Comment rejoindre ces 9 points en 4 segments de droite,
sans lever le crayon et sans passer 2 fois sur le même point ?











pas du tout !
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Je sais...
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Le variator...
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...et l’assiette

Etp réalisée par Geneviève Vaillent (Médecin) et Mireille Biron (Infirmière)
Unité mobile d’Etp de Haute Côte-d'Or - 11 intiations - 2012 - 1/2 des 50 patients
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J’ai envie?

Au centre, recopiez le disque des facteurs qui jouent pour vous 
un rôle dans votre maladie.
Puis collez une gommette verte sur les facteurs sur lesquels vous avez envie d’agir.
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Dans zone intermédiaire et pour chaque facteur repérè, collez une gommette :
- verte si vous vous sentez capable d’agir
- rouge si vous ne vous sentez pas capable d’agir
- orange si vous hésitez

Je me sens capable?

v



Je me sens prêt?

Sur le pourtour et pour chaque facteur repérè, collez une gommette :
- verte si vous vous sentez prêt à agir
- rouge si vous ne vous sentez pas prêt à agir
- orange si vous hésitez
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Quelle métaphore utiliseriez-vous

pour parler d'accessibilité ?




